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List Efezskym bol nazvany aj korunou Pavlovej teoldgie a aj listom tretieho neba. Malé

porovnanie niektorych listov: V liste Rimanom je pisané o potrebe viery, v liste Zidom o
délezitosti viery, v liste Galatskym hlavnou témou je sloboda krestanskej viery a v liste

Efezskym bohatstvo krestanskej viery. List Efezskym hovori sedemkrat o tomto nasom
bohatstve a to vo verSoch: 1:7; 1:11; 1:14; 1:18; 2:7; 3:7; 3:8-16. Potrebujeme rozjimat
a ocefovat hibku jeho milosti, ale v tomto ¢lanku sa chceme venovat 6smim spdsobom
krac¢ania krestana tak, ako su opisané v tomto liste.

Komu bol list Efezskym napisany?

To je prvéa otazka, na ktori chceme poznat odpoved. Odpoveda na nu vers: Pavel, apostol
JeZisa Krista, volou BoZou, svétym, ktori su v Efeze, a vernym v Kristu JeZisovi

(1:1) a vers:

tak, ako si nas v riom vyvolil pred zaloZenim sveta, aby sme boli svéti a bezvadni pred nim,
vl laske

(1:4). V nich su uvedené Styri oslovenia, ktorymi sa BoZie slovo prihovara Citatefovi a dava
dobru definiciu toho, kto je krestan. Tieto $tyri veci moZzeme aplikovat na seba. Cize: Pavol,
apostol Jezisa Krista, piSe svatym v Efeze.

V tomto liste mame devatkrat spomenuté meno svdty. Svaty - to je prvy opis/charakteristika
krestana. Biblia hovori, Ze vy ste svati, kedZe verite v Pana Jezi$a Krista. Veriaci v JeZia
Krista su nazvani svatymi. Pavol piSe, Zze v meste Efez, kde je vela nemoralnosti, s (existuju,
nachadzaju sa) aj svati. To je druha charakteristika svatych (veriacich): zZiju uprostred
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skazenosti a nemoralnosti a napriek tomu sa zachovavaju vo svatosti (moralnej istote). Po
tretie: su verni - bez vernosti niet Ziadnej svatosti. A po Stvrté: su v JeziSovi Kristovi. Vidite,
sme ponoreni v osobu Pana JeziSa Krista. Nie sme v MojziSovi, nie sme v niekom inom, alebo
v nejakom nabozZenstve, nie sme v nejakej cirkvi, ale v JeziSovi Kristovi. Nie je to nadherné?
Predtym sme boli vo svete, teraz sme v JeziSovi Kristovi.

V prvej kapitole je vela dalsich opisov, kto je krestanom alebol veriacim:

Veriaci su fudia, ktori su poZehnani uz od minulosti, od vecnosti (vers 3). Veriaci su vyvoleni,
vybrani ludia (vers 4). ,predurciac nas k synovstvu skrze JeZisa Krista cieflom neho podla
lubosti svojej véle na chvalu slavy svojej milosti, ktorou nas omilostil v tom Milovanom
“(ver$e 5 a 6). Sme vykupeni fudia (vers 7). Sme ludia, ktorym je odpustené (vers 7), sme
veriaci (vers 13) a sme zapecCateni v Kristovi (ver$ 13).

Jedno slovo sa v liste Efezskym Casto opakuje. Je ako rytmus tohto listu. Objavuje sa v nom
osemkrat a hovori o ceste alebo krac¢ani krestana. V d'alSom sa pozrieme na tychto osem
kracani.

Prvé kracanie,
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prvy spésob chodenia je nase chodenie v minulosti: ,Aj vas, ktori ste boli mrtvi vo svojich
previneniach a vo svojich hriechoch, v ktorych ste kedysi chodili podla veku tohto sveta, podla
knieZata mocnosti povetria, ducha to, ktory teraz pésobi v synoch neposlusnosti

“(2:1-2). Je to chodenie neobrateného ¢loveka, ktory je mftvy vo svojich previneniach. Boli sme
v skuto€nosti v temnote a boli sme deti hnevu a neposlusnosti. Vladol nam diabol a svojou
prirodzenostou sme si zasluhovali Bozi hnev.

Toto postavenie bolo naozaj stradné, lebo sme boli bez nadeje a bez pomoci a nemali sme
Ziadnu nadej pre nebo. Ked sme boli neveriaci, nasa filozofia bola: jedzme, pime, pretoze zajtra
zomrieme. Boli sme bez Krista a nemali sme s Nim ziadne spolo¢enstvo. Nepoznali sme Boziu
vélu. Boli sme drzani satanom a kontrolovani spravou sveta a jeho systémom. Boli sme
prevrateni, alebo pokazeni svojou vlastnou kultirou a odsudeni do zatratenia. Pouzivam tieto
slovéa, aby sme si dobre uvedomili, Ze nasa minulost bola velmi §kareda, zla a boli sme naozaj
bezmocni a bezbranni v tomto postaveni a chodeni. Pavol piSe, ze toto je sposob, akym ste
kraCali v minulosti. Z toho stavu, podfa listu Kolosenskym, boli sme vytrhnuti z moci temnosti

a premiestneni do kralovstva Syna (Kolosenskym 1:13).

Druhé kracanie,

druhy spdsob chodenia je chodenie vo viere. ,Lebo ste milostou spaseni skrze vieru, a to nie zo
seba, je to dar BoZi, nie zo skutkov, aby sa niekto nechvalil. Lebo sme jeho dielom, stvoreni v
Kristu JeZisovi nato, aby sme konali dobré skutky, ktoré Boh vopred prihotovil, aby sme v nich
chodili “ (Efezskym 2:8-10). Prva chédza bolo
kraCanie v minulosti. Druhé kracanie je kraCanie, ktoré je prejavom viery. Je to chodenie,
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v ktorom svoje spasenie preukazujeme svojimi skutkami. Nie zarobit si spasenie skutkami, ale
svojimi skutkami ho preukazat (dokladovat), pretoZze nase spasenie v nas bolo uz vykonané cez
Jezisa Krista. Pretoze nie je absolUtne ni¢, ¢o mbézeme spravit, aby sme si zaslizili spasenie.

Ale Boh... (2:4). V minulosti sme boli mftvi, ale Boh pre nas nieCo spravil. Boli sme oZiveni
(2:5), boli sme

vzkrieseni

spolu s Kristom (2:6). ,,

Lebo sme jeho dielom, stvoreni v Kristu JeZisovi nato, aby sme konali dobré skutky, ktoré Boh
vopred prihotovil, aby sme v nich chodili

“(2:10).

Naozajstné obratenie a naozajstné pokanie su velmi dbélezité. Boli sme zachraneni, aby sme
pracovali. Na futbalovom zapase vidime divakov, ktori sedia a divaju sa. Ale v cirkvi nie su
Ziadni sediaci a divajuci sa divaci, vSetci nie¢o robime. Sme zachraneni, aby sme sluzili, a to je
to spravne slovo — aby sme sluZili. Boh pripravil pre nas skutky, dobré skutky, aby sme v nich
chodili, aby sme cez ne ukazali, demonstrovali, svoje spasenie.

Lebo sme jeho dielom...

a preto sa to od nas oCakava.

Tretie kracanie,

treti spdsob chodenia. ,,Prosim vas teda ja, védzen v Panovi, Zeby ste chodili hodne povolania,
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ktorym ste povolani “(4:1). Potrebujeme kracat a kracat hodne, aby nas
Zivot, na8e spravania, nase chodenie, bolo v sulade s tym, v o verime. Hovorime: Kracaj, ako
hovori$! Nas zivot by mala byt naozajstna a kompletna harménia. Nas Zivot potrebujeme dostat
do rovnovahy tak, aby zodpovedal povolaniu, do ktorého sme povolani. Napriek tomu, ze
Zijeme v hrieSnom svete, Biblia nas vola, aby sme boli ini: Budme v sulade s tym, ¢o
vyznavame.

Stvrté kracanie,

Stvrty spdsob chodenia. , To teda hovorim a osvedc¢ujem v Panovi, aby ste vy uz viac nechodili,
ako aj ostatni pohania chodia, v marnosti svojej mysle “(4:17). Na
tomto mieste, tak isto ako aj vo versi 25, nas ziada, aby sme kracali v pravde: ,,

Preto zloZiac loz, hovorte jeden kazdy pravdu so svojim bliznym, lebo sme si navzajom udmi*

. Hovorme pravdu, aby nase chodenie bolo chdédzou pravdy a nie klamstiev. Pamatajme, ze
diabol je otcom klamstiev, ale my sme Bozie deti a preto mame jeden s druhym hovorit pravdu.
Ked ¢itame kapitolu 4, ¢itame v nej o mnohych veciach, ktoré mame zo svojho Zivota vynechat.

Prva vec

je vo versi 25:

neklamte jeden druhému

. Dalej vo versi 26:

Ziaden hnev

, pretoze hnev muza nie je v sulade s Bozou volou. Vers 28:
nekradni

ale pracuj al udeluj nidznemu

. Vers 29:

napominajte sa Vil laske

, €0 znamen4, aby Ziadne zlé slovo nevychadzalo z naSich ust. Vers 30:
nezarmucujte Svéatého Ducha

, ale budte nim plneni. Vers 31:

nech horkost, prchkost, rihanie nie st vo vasom Zivote

. Posledny vers tejto kapitoly, ver$ 32:

budte dobrotivi, milosrdni odpustajuci si

. Ziadne miesto pre neodpustajiceho ducha a postoj.
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Piate kracanie,

piaty spdsob chodenia je chodenie v laske. , A tak budte nasledovnikmi BoZimi ako milované
detill a chodte v laske, ako aj Kristus miloval nas a vydal sam seba za nas ako posvétny dar a
obet Bohu na prijemnu vériu upokojujicu “(5:1-2).
Slova: bu
dte nasledovnikmi BoZimi

znamenaju napodobriovanie Boha.

Hovorime: aky otec, taky syn. Ked Boh je nas Otec, tak aj my by sme mali byt ako On.
Potrebujeme napodobriovat Boha a v naSom kracani je to velmi dblezité. Kra¢ajme v laske, a to
znamena, ze milujme na prvom mieste Boha, milujme Pana JeziSa Krista. A velmi vracne
milujme bratstvo. Za normalnych okolnosti milujeme samych seba, ale biblicky opis lasky je ten,
Ze laska sa rozpina, aby sa dostala k dalSim a zastreSila ich. Tu si pripomenieme aj vers: ,My
vieme, Ze sme presli zo smrti do Zivota, lebo milujeme bratov

“(1. Janov 3:14).

Sieste kradanie,

Siesty spdsob chodenia je chodenie v Cistote. ,.a obliekli si nového ¢loveka, stvoreného podla
Boha v spravodlivosti a svétosti pravdy “(4:24).
Pavol hovori, Ze nasa chbédza je chédzou v Cistote nového stvorenie, nového Cloveka. Kraame
v novote zivota. Podobne je to uvedené aj vo versi: ,,

ako Kristus..., tak aj my chodili v novote Zivota

“ (Rimskym 6:4). Kra¢ame ako deti svetla. Od nespasenych by sme mali byt tak odli$ni, ako je
det odligny od noci a tak rozdielni, ako je svetlo rozdielne od tmy. Ano, v minulosti sme boli
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temnotou (5: 3-6), ale teraz sme deti svetla (5:8), preto

nech vase svetlo svieti pred ludmi

(Matus 5:14-16). Preto potrebujeme kracat ako svéti (oddeleni): ,,

A nezucastriujte sa s neposlusnymi na jalovych skutkoch tmy, ale ich radsej este karajte
“(5:11). Ziadne spoloéenstvo s neplodnymi skutkami tmy, ale rad$ej ich karat.

Siedme kracanie,

siedmy sp6sob chodenia. , Teda hladte, ako by ste sa spravne chovali, nie ako nemudri, ale
ako mudri, vykupujuc si ¢as, lebo dni su zlé. Preto nebudte nerozumni, ale rozumejuci, co je
vlla Panova “(5:15-17). Nebud'me blazni, ale kracajme mudro.
Hradme, aby sme sa spravne chovali, teda midro. Co znamen4, aby sme jednoducho kragali
presne tak, ako by sme mali: Verne, spravne, svedomito, a aby sme sa vyhli diablovym
nastraham. Ked takto dokladne a désledne kra¢ame podfla Bozieho slova, uchrani nas to od
padnutia. Takto isto je to uvedené aj vo versi: ,, A tak
ostatne, bratia, prosime vas a napominame v Panu JeZiSovi, aby ste v tom, ako ste prijali od
nas, ako sa mate chovat a Iubit sa Bohu, ako sa aj chovate, aby ste v tom este vaésmi hojneli
“(1. Tesalonickym 4:1).

Osme kracanie,

6smy spdsob chodenia. ,,Ostatne, moji bratia, mocnejte v Panovi a v sile jeho viady. Oblecte si
celt zbrari Boziu, aby ste mohli obstat proti taktike a tiskoc¢nosti diablovey...

“(6:10-20). VerSe 10 az 20 Siestej kapitoly opisuju nase kra€anie ako bojovnika. Opisuju vystroj
a vyzbroj bojovnika, alebo vojaka, ktord nam je dana. Ak sa nam nedari v naSom krestanskom
zapase, ak prehravame, neobvinujme niekoho iného alebo svet. PreCo? PretoZze Boh nam dal
komplet vSetku vystroj a vyzbroj, ktorl potrebujeme, aby sme bojovali v tomto krestanskom boji.
Preto sme vyzyvani, aby sme si obliekli cell tito vyzbroj, aby sme dokazali v boji obstat.
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Presli sme osem kracani, osem druhov chddze, ktoré v liste Efezskym nachadzame. Vo
verSoch 23 a 24 Siestej kapitoly je pét slov, ktoré vSetko toto spomenuté chodenie sumarizuiju.
Su to: Pokoj, laska, viera, milost a neporusitelnost. To je sumar toho vSetkého, o najdeme v
liste Efezskym. Kristus je nas pokoyj, (2:14).
On je Bozou

laskou

v nasich Zivotoch. Cez neho mézeme mat

vieru,

Boziu

milost

a

neporusitelnost

Preto nech Bozia milost uschopni kazdého z nas kracat hodne a sluzit Panovi, pretoze sme
zachraneni, aby sme mu sluzili.
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