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Ale ovocim Ducha je laska, radost, pokoj, zhovievavost, dobrota, dobrotivost, vernost, krotkost
a zdrzanlivost; proti takym veciam nieto zakona. Galatskym 5:22-23

Pismo hovori, Ze proti takym veciam, ako je laska, radost, pokoj, zhovievavost, dobrota,
dobrotivost, vernost, krotkost a zdrzanlivost niet zakona. Asi malokto by mohol proti tomuto
tvrdeniu nie¢o namietat. Tazko by nasiel niekto chybu na tychto vlastnostiach krestanovho
charakteru. Ten, ktory sa vo svojom Zivote vyznacuije tymito vlastnostami, ktoré, ako hovori
Pismo, st ovocim Ducha, je na radost a poteSenie predovsetkym Bohu, inym a aj samému
sebe.

Radostné je vidiet BoZiu milost a poznat, ze v nasom Zivote, sluzbe a v prinaSani ovocia je
nie¢o, o nepochadza z nas samotnych, ale z JeziSa Krista. V tejto suvislosti si zivo spominam
na udalost, ktora sa mi stala nejaki dobu po znovuzrodeni.

Cestoval som Zeleznicou do vzdialenejSieho mesta. Pre zaneprazdnenost som mal mélo ¢asu
naobedovat sa v jedalni u nas na pracovisku a pretoze som nechcel riskovat zmeskanie spoja,
rozhodol som sa, ze sa potom narychlo, ,na stojaka“, naobedujem v stani¢nom bufete, o ktorom
som vedel, Ze sa tam podava Siroky vyber teplych jedal. Len ¢o som sa pustil do jedla, zrazu sa
predo mnou na druhej strane stojana, akoby vyrastol zo zeme, objavil ¢lovek a hned’ spustil na
mna prival otdzok, na ktoré vlastne ani necakal odpoved. Bol to vyreény muz, ale to, ¢o vlastne
chcel, mal napisané v oc¢iach. Bolo z nich vidiet, o ¢o mu v skuto¢nosti ide. Zradil sa z nich hlad
— hlad a neskryvana tuzba po jedle. Nakoniec sa dostal aj k tejto podstate.

,Nekupili by ste mi, prosim vas, polievku.... kapustovu s parkom a ... a jeden rozok?*
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,Mate hlad?* Opytal som sa ho, aby som nie€o aj ja povedal, hoci som velmi dobre vedel, Ze je
to Uplne zbyto¢na otazka.

JAno, ... nejedol som uz ... uz dihsiu dobu... .“

-Kupim. Podte k pultu a vyberte si aj dalSie jedlo.”

,Vy mi kupite kompletny obed?“ Prekvapila ho moja odpoved. A akoby sa zfakol, ¢i to myslim
naozaj vazne, ¢i sa mu to len nezda.

,Ano, podte a vyberte si aj dalsie jedlo.*

~Segedinsky gulas!” — vyhrklo z neho a isli sme k obsluznému pultu.

Ked sme potom spolu stali oproti sebe a konzumovali jedlo, neustale mi dakoval. A vtedy
vlastne, pocas jeho az prehojného dakovania, som si uvedomil skuto¢nost a pravdu o sebe
samom, o Bohu, v ktorého som uveril a ku ktorému som sa obrétil.

,Nedakujte mne. Vdaka patri JeziSovi Kristovi, v ktorého som uveril.“ A pocCas jedla som mu
zvestoval evanjelium Jezi$a Krista a stru¢ne som mu vyrozpraval svoj pribeh a svedectvo
obratenia.
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Je to Jezi$ Kristus, vd'aka ktorému mate dnes teply kompletny obed.*

Bola to situécia na vynaucenie pre nas oboch. Neviem povedat, ¢i nie viac na moje vynaucenie.
Uvedomil som si sdm seba. Kto som dnes, teraz!? Predtym, ako som uveril, moje srdce bolo
zatvrdené a uzavreté voci takymto ludom a takymto prosbam. Predtym, mozno, eSte ako tak by
som mu bol prispel na ten jeden rozok. Ale kompletny obed? To nie! Predtym.

Ovocie Ducha pozostava z kvality charakteru, ktory znovuzrodeny ma prave preto, Ze je novym
stvorenim v Kristovi. Podstata ovocie Ducha nie je v tom, €o robime, ale v tom, kto teraz sme.
Nesieme ovocie Ducha preto, lebo sme novym stvorenim v Kristovi.

V pravom duchovnom ovoci je obsiahnuté a zrejmé aj vedomie toho, Ze vSetky vitazstva nad
hriechom a samym sebou su zasluhou Bozej milosti, a iba milosti. Potrebujeme vyznat na Boziu
slavu, Ze sa v naSom charaktere udiali zmeny. Z toho, Ze sa menime na Kristov obraz a
charakter, by sme sa mali vzdy radovat a vydavat svedectvo o tejto BoZej milosti pri nas.
Duchovny ¢lovek nie je namysleny a pySny sam na seba, pretoZe vie, ze ma este dost rezerv a
priestoru, aby rastol v znamosti Krista a v premene svojho charakteru. Zmeny v naSom
charaktere odhali a zviditefni skuska, ktora prichadza neoCakavane a nebadane.

Vsetky vlastnosti charakteru zahrnuté v ,ovoci“ by mali byt u veriaceho rovnako pritomné. Ani o
jednej vlastnosti sa neda povedat, Ze je dblezitejSia viac ako ina. VSetky tvoria jeden celok a
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mali by byt spolo¢ne aj pritomné.

V nicom inom nie je pévodny Bozi obraz tak vyrazne a nadherne zjaveny, ako v schopnosti
milovat, teda v laske. Ona je prirodzenou vlastnostou ¢loveka, lebo Boh stvoril ¢loveka na svoj
obraz a Boh je laska. Padom ¢loveka nebola v ludskej prirodzenosti laska vyslovene uplne
zni¢end a anulovana. Svet pozna lasku v roznej forme. Vie milovat, ale rovnako v réznom
stupni ju znehodnocuje a zatlaCa. Stretavame fudi, ktori sice neuverili v Krista, no miluju inych
prirodzenou laskou a to dost vyrazne a vedia sa aj obetovat, vedia priniest velké obete pre
inych. Aj neveriaci [udia vedia byt jemni, nezni a laskavi. Lasku by sme si v§ak nikdy nemali
zamienat za sentimentalitu.

Prirodzena laska a to aj u krestanov, ktora nie je ovocim Ducha, je viac-menej fudsky cit,
ktorym sa prejavuje prirodzena naklonnost k inym, bez zameru oslavit Boha. Bozia laska, ktora
je v nas vyliata skrze Jeho Ducha, je laska Otca, ktory aj karha a naprava, aby toto potom
prinieslo trvale dobré vysledky v Zivote posvétenia.

Laska, ktora je ovocim Ducha, umozriuje a vedie milovat aj nepriatefov, dobrorecit tym, ktori
nas preklinaju, ¢init dobre tym, ktori nas nenavidia a modlit sa za tych, ktori nas prenasleduju.
To je viac nez ludsky cit a milovanie tych, ktori miluji nds. Mame preukazovat lasku, ktora je
,ovocim Ducha®, ktora je prejavom milosti Bozej pri znovuzrodenom a spociva v naplneni
Svatym Duchom. Takato laska vyjadruje aj to, Ze sme naozaj detmi nasSho Otca, ktory je v
nebesiach.

Vo svete sme obklopeni aj fludmi, ktori nie si nasimi nepriatelmi. Neublizili nam a vedome by to
ani neurobili a predsa ich okolie nemiluje. Jednoducho ich ostatni nemaju radi. Nie su milovani.
Vedome a instinktivne sa vyhybame tym, ktori s nam nesympaticki. Bez ohladu na sympatie,
BozZie dieta (veriaci) méa prejavovat v urcitej miere lasku k ludom zo sveta. Mali by sme dbat na
to, aby sme nepremeskali prilezitost prejavit im lasku, ktora je ovocim Ducha. Prejavovat im
lasku praktickymi ¢inmi, lasku v praxi, v konkrétnych zivotnych situaciach.

Laska k nemilovanym je silnym svedectvom pre tych, ktorych svet odmieta a odvrhol ich. V
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takejto laske veriaci je schopny vstupit do prostredia zamrezovanych okien a dveri, milovat a
sluzit tym, ktori st tam umiestneni. Nepotrebujeme ist ani do zahrani¢ia. Nemilovanych je dost
aj u nas doma.

Moc tohto ovocia je vefmi osobna. Takato laska meni povahu a charakter toho, koho miluje. Je
dost svedectiev obratenych, ktori hovoria, Ze prisli k viere v Krista prave skrze to, ze videli lasku
a boli zahrnuti laskou prave tymi, ktori im zvestovali evanjelium Jezida Krista.

Podobne ako s laskou je to aj s radostou. Existuje aj prirodzena radost, ktord nemusi byt
ovocim Ducha. Existuje prirodzend radost z krasy, prirody, umenia, priatel'stva, z tvorby a
pracovnych vysledkov, radost z jedla a toho, ¢o nazyvame uzivanim si Zivota, a pod. Ale aj tato
vlastnost nachadzame u neveriacich. M6zeme byt spokojni a radovat sa z réznych veci.
Pominutelnost je v§ak spoloénym znakom kazdého druhu prirodzenej radosti. Z krasy sa
nedokaZzeme radovat trvale. Krdsa nam pomaly zovSednie a stava sa samozrejmostou, ako aj
iné zdroje prirodzenej radosti. Aj radost z dobrého zdravia je prejav prirodzenej radosti — na
ktorej nie je ni¢ zIé, no nie je ovocim Ducha. Ale ni¢ nas tak nenaplini ako radost, ktora je
ovocim Ducha, a ktora je odliSna od prirodzenej radosti.

Hovorili sme uz o tom, Zze duchovné ovocie, o ktorom je teraz re¢, pochadza z nového,
Kristovho Zivota, ktory skrze Ducha prebyva v znovuzrodenom. Tak aj radost veriaceho je
zakotvena v Kristovi, v Kristovej radosti, ako zdroji ve¢ného Zivota.

Radost nasho Pana Jezisa Krista vychadzala z konania Otcovej vole a diela, ktoré mu On
prihotovil. V Evanjeliu podla Jana v 15 kapitole je v podobenstvach opisana radost z hfadania,
najdenia a zachrany stratenych. S tymto ciefom Otec poslal Syna na tito zem. Jeho radost z
hladania a nachadzania stratenych by mala byt najdena aj v naSom zivote. Radost pri Sireni
evanijelia, radost z asistencie Svatému Duchu pri zachrane stratenych, je trvala radost z Boha.
Radovat sa z milosti BoZej, ktor Boh zjavuje pri nds osobne a aj pri zvestovani evanjelia inym.
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Radost z odpustenia hriechov a zmierenia s Bohom sa neda skryt. Pozname to u seba, vidime
to u inych a vzdy je to rovnaké: Radostou vysvietend, vyziarena tvar novozrodeného ¢loveka,
ktory sa stal novym stvorenim v Kristovi.

Ked' sa sedemdesiat u¢enikov vratilo z misie, na ktoru ich Pan poslal, Jezis zaplesal v duchu.
Zaradoval sa z vlastnosti Boha, svojho Otca. Nie iba preto, ¢o Otec urobil skrze
sedemdesiatich, ale kvoli tomu, akym Otec je (Lk 10:21). Kristova radost ma byt aj nasa radost.
PIna radost Bozich deti je v Otcovi, v Bohu, v jeho vlastnostiach, kym On je. Radost, ktora je
ovocim Ducha, je najvyraznejSia a najzrejmejsia v tazkych Zivotnych situaciach.

Mnohi radostni fudia, ked’ si ich pozornejSie vS§imame, posobia sice radostne, ale chyba im
vnutorny pokoj. Clovek potrebuje vnitorny pokoj. Skutoény vnutorny trvaly pokoj je véak
zalozeny na Bohu a v Bohu. Je zaloZeny na skale vekov tak, ako piSe prorok Izaias: ,Cloveka,
ktorého mysef je opreta na teba, Boze, zachovas v pokoji, &no, v pokoji, lebo sa nadeje na
teba“ (I1zaias 26:3).

Clovek zijuci bez Boha, aj ked’ nespacha nejaky zavazny trestny ¢in, nema vo svojom vn(tri
pokoj a tento vnutorny pokoj nenachadza trvale v nicom a nijakym spdsobom, lebo ,bezbozni
nemaju pokoja, hovori mdj Boh* piSe prorok Izaia$ (1zaias 57:21). Je to tym, Ze su vo svojej
podstate vzblrenci vodi Bohu a ich svedomie je znegistené vinou a hriechom. Ziju Zivot, ktory
nie je v sulade s BoZou vélou.

SkutoCny pokoj duSe prichadza skrze zmierenie s Bohom a odpustenie hriechov, skrze vieru v
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Jezisa Krista, v jeho obet a preliatu krv na golgotskom krizi. Vnitorny pokoj ¢loveka prichadza
ako utiSenie svedomia po odpusteni hriechov. Tento pokoj, ktory plynie z uverenia v Jezisa
Krista, je praca Svatého Ducha, je jeho ovocim. Je to pokoj Ducha. On nas vedie ku Kristovi a
dava nam vnutorné svedectvo a uistenie, ze sme prijati, milovani, a Ze sme sa stali Bozimi
detmi. Tento skuto¢ny vnitorny pokoj prameniaci zo zmierenia s Bohom a z viery v Krista
poznaju vsetci znovuzrodeni.

Pokoj Ducha znamena viac nez len mat pokoj s Bohom skrze zmierenie. Znamena to vlastnit
tento Bozi pokoj. Je to pokoj, ktory pochadza z Krista prebyvajuceho v nas: ,.... svoj pokoj vam
davam; nie tak, ako dava svet, ja vam davam*® (Jan 14:27) — hovori Pan. Veriaci, ktory ma tento
Kristov pokoj v sebe, ho méze aj $irit vo svojom okoli — a tym mdze sam byt zdrojom
skuto€ného pokoja.

Zhovievavost ako ovocie Ducha je niekedy alebo niekde, prekladana ako trpezlivost. Ci toto
ovocie nazveme zhovievavost alebo trpezlivost, nie je az tak podstatné, ale podstatné je, ze je
to vzdy vyborna vlastnost charakteru veriaceho. Tato viastnost rastie, formuje a upevriuje sa
cez rdzne Zivotné situécie a skisky. Svaty Duch produkuje vo veriacom zhovievavost (alebo
trpezlivost) jednoducho tak, Ze nam dava silu niest nie¢o, najCastejsie niekoho, a my si zretelne
uvedomujeme, Ze to nie je z nas. Zhovievavost nemdéze byt ziskana inak. U tych, ¢o nemusia
ni¢ znasat alebo zniest, ktorych trpezlivost nie je vyskisana, a ktori neznasaju tazkosti
stato¢ne, eSte sa neprejavuje ovocie Ducha. Duchovna zrelost, ovocie, tieto vlastnosti
charakteru su formované a pretavované v stresovych, neoCakavanych a problémovych
situaciach. Ale aj prirodzenych kazdodennych situaciach s momenty, v ktorych sa prejavuje
pritomnost alebo nepritomnost pravého duchovného ovocia zhovievavosti. Alebo aj to, Ci
charakter veriaceho, v tej ktorej vlastnosti uz ,dozrel“. Toto ovocie je obzvlast potrebné u
sluzobnikov, ktori stoja v sluzbe vyuc€ovania.
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Jednou z vlastnosti nasho Boha je aj zhovievavost: ... Hospodin..., dlho zhovievajici...
(Exodus 34:6) a tiez: ,Neodklada Pan ..., ale zhovieva...“, (2. Petrov 3:9). Preto ti, ktori su v
Kristovi, zhovievavost urcite dosiahnu. Musia mat vSak ochotu prejst ,Skolou trpezlivosti*.
Nadobudanie zhovievavosti, trpezlivosti, mézZe byt u niekoho pomalé a spojené s tazkostami.

Pred niekolkymi diiami ma navstivil jeden mily brat. Pri rozhovore na terase nad Sélkou teplého
Caju sme sa dostali aj k nasim rodinam. Pytal som sa, ako sa dari jeho manzelke. Porozpraval
mi, okrem iného, kratky pribeh, ktory sa odohral na jej pracovisku.

,Bolo pre mna velmi zaujimavé pocuvat, ked mi manzelka rozpravala o situacii, ktora sa jej
stala na pracovisku. Prihovorila sa jej jedna spolupracovnicka s tym, Ze jej povedala:

‘Dobre vyzeras. Vyzaruje z teba pokoj a radost. Vidno na tebe, Ze sa mas dobre, Ze mas dobry
Zivot. Cim to je?”

Moja manzelka jej na to dala, pre mna, velmi oslovujucu odpoved:

“Je to tym, lebo viem, Ze ma Boh miluje. To je kfu€om k tomu, Ze som taka, aku ma vidi$. Uz si
pocula, ze fa Boh miluje, ale ty si to este neprijala za svoje. Prajem ti, aby si sa vydala touto
cestou a spoznala, ako fa Boh miluje a zverila mu svoj zivot.”

Moja manzelka podava evanjelium Uplne inak ako ja. Hovori tym, ktori su okolo nej, o tom, aky
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je Boh dobry, milostivy a milosrdny. Dokaze rozpravat o krase vztahu s Bohom, o tom, ako nas
Boh miluje. Je trpezliva. Zatial ¢o ja som v tomto smere bol viac nasilnejsi. Po kratkom
odovzdani posolstva evanjelia som rychlo preSiel k tomu, ze ak sa ¢lovek neobrati k Bohu, ¢o
ho potom €aka. Myslim, Ze som tym ludi viac odplasil ako pritiahol. Som voci ludom malo
trpezlivy a zhovievavy, lebo vlastne vidim, kam smeruje a kde konci ich Zivotna cesta — a z toho
asi prameni moja netrpezlivost. Musim sa ucit byt zhovievavy a trpezlivy a netlacit fudi hned’ do
sudu.”

Casto poéujeme o niekom, Ze je ,dobry &lovek®. U mnohych z nich v&ak vidime, Ze ,by mohli byt
este lepsi, keby boli naplneni Svatym Duchom®. Po svojom obrateni som aj ja po¢ul medzi
bratmi také vyjadrenie o niektorych neveriacich, Ze: ,to je dobry Clovek a ten by bol dobrym
vzorom pre inych, prikladom, keby sa obratil k Bohu, keby uveril“. Rozpravat sa s dobrymi

fud'mi je poteSenim. Ich dobrotu, ako podstatu ich osobnosti, citif vo v§etkom, ¢o robia a
hovoria. Ked tu hovorime o dobrote ako o ovoci Ducha, tak mame na mysli viastnosti
charakteru spaseného Cloveka, Cloveka veriaceho a naplneného Svatym Duchom. Niekedy je
toto ovocie opisované ako vliudnost.

Boh je dobry a je zdrojom vSetkej dobroty. Ti, ktori s naplneni Jeho Duchom, prejavuju dobrotu
svojho nebeského Otca. Ked sme ochutnali a uvideli pri sebe BoZiu dobrotu, dokaZeme uvidiet
aj dobrotu ludi, ktori s posvateni Bozim Duchom. Dokazeme uvidiet a rozlisit prirodzenu
dobrotu od dobroty, ktora je ovocim Ducha. S prirodzenou dobrotou nespasenych je to vzdy
rovnaké, ako aj s inymi prirodzenymi vlastnostami ¢loveka. Aj prirodzena dobrota je
charakterizovana tym, Ze nenachadzame v nej ten zakladny prvok ovocia Ducha, ktorym je
predovsetkym ciel oslavit Boha.

Dobrotivost ako ovocie je vlastne vlastnost ,dobroty“, je prejavovanie sa dobroty ako ovocia
Ducha a vlastnosti charakteru v praxi. Dobry ¢lovek, dobrota, tito svoju vlastnost prejavuje
svojimi skutkami, skutkami dobrotivosti, dobrotivostou. Dobrotivost je dobrota v ¢innosti, v akcii.
Je to vzmysle Mt 7:11 ,....0 €o skér da vas Otec, ktory je v nebesiach, dobré veci...“. Boh je
dobry, preto dava dobré veci. Boh je dobry a prejavom tejto Jeho podstaty, ktord mézeme
vnimat, prezivat, ,ochutnat®, je Jeho dobrotivost.
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Ovocie pomenované slovom vernost je niekedy chapané v zmysle viera, no ide skor o taku
vlastnost, akou je spolahlivost, doveryhodnost. Viera je darom Ducha. Viera patri medzi dary,
nie medzi ovocie Ducha (1. Kor 12:9; Ef 2:8). Ked je v Rimskym 3:3 napisané: ,....Ci azda ich
nevera zmari vernost Boziu?“ Pismo poukazuje na absolltnu spolahlivost, déveryhodnost
Bozieho charakteru (vernost BoZiu).

Vernost je zakladnou kvalitou vztahov bez ohfadu na to, ¢i sa jedna o vztahy vo svete alebo v
cirkevnom spolocenstve, v tele Kristovom. Inymi slovami povedané: kazdé spolo¢enstvo, ktoré
ma dobre a stabilne fungovat, musi byt zaloZzené na vernosti. Ludia musia byt verni svojmu
slovu, svojim sfubom a dohodam, ktoré dali a ktoré uzavreli. Neverny Clovek asi nenajde pravy
pokoj. Jeho svedomie mu pripomina porusenie sfubu, dohody, daného slova. Aj stabilita rodiny
je zalozena na vernosti a naplneni manzelského slubu.

Pan od svojich sluzobnikov pozaduje a o¢akava vernost. Vernost, ale rovnako aj nevernost,
nedodrzanie slova, velmi dobre poznaju sluzobnici, ktori st postaveni do ¢ela nejakych
skupiniek alebo timov. Nevernost v dodrzani slova ¢astokrat stazuje zdravy Zivot v
spolo¢enstve. Vernost sa ma prejavovat aj v drobnych pozemskych kazdodennych veciach a
situdciach. Iba ten, ako hovori Pismo, kto je verny v malych veciach, dokaze byt verny aj vo
velkych.

Vernost nie je prirodzenou vlastnostou ¢loveka. Prevratenost ludskej prirodzenosti robi ¢loveka
prirodzene nespolahlivym, nevernym. Ak sa ma z neverného ¢loveka stat ¢lovek novej kvality a
charakteru, musi byt v Kristu“, zostavat v Kristu a chodit Duchom. Cesta je znama — je to
cesta uverenia v JeziSa Krista.
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Krotkost alebo tichost ako vlastnost krotkych alebo tichych moze byt aj v zdravych zboroch dost
vzacnou vlastnostou. Krotky a tichy duch je vzacny pred Bohom (1. Pt 3:4). O MojziSovi vieme,
Zze Boh o nom prehlasil, Ze bol najpokornej$im, najkrotkejSim Clovekom, ktori boli na celej tvari
zeme. Tato vlastnost charakteru nového stvorenia v Kristu je v zreteflnom protiklade k fludom zo
sveta, ktorych charakterizuje vzbura, nepodriadenost, rebélia voci véetkému a kazdému.

Ked' zvestujeme evanjelium, mali by sme hovorit mierne, skromne, ,s krotkou tichostou a
bazrou“ (1. Pt 3:15). Aj v tomto musime rast a prechadzat skiskami skrze zivotné situacie.
Vyhrat diskusiu s niekym pri zvestovani evanjelia eSte nemusi znamenat, Ze sme ho ziskali pre
Krista. Ale aj nespaseni fudia dokazu vnimat nasho znovuzrodeného ducha v nas, aj ked sa
nam priam nepodari ich intelektualne presved¢it. Krotkost veriaceho upozorfiuje na neho ako
na toho, kto je naplneny Kristovym Duchom.

Krotki, pokorni, sa nechaju viest a vyucovat. Maju zaslUbenie, Ze budl vedeni a vyucovani
Bohom: ,,Cini to, aby pokorni chodili v sude, a vyu€uje pokornych svojej ceste” (Zalm 25:9).

Sila veriaceho, ktord mu umozriuje ovladat seba, svojho vnitorného ¢loveka, prameni z jeho
nového charakteru, ktory ziskal skrze Ducha a prebyvania v Kristu. V ovoci je ozna¢ena ako
zdrzanlivost alebo aj ako sebaovladanie.

Vnutornd sila ¢loveka sa prejavuje v jeho vonkajSich postojoch a ¢inoch. Prejavuje sa v telesnej
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oblasti sebaovladania a odolavania ziadostiam. Mame mat pod kontrolou svoje reakcie a
pohnutky na vplyvy okolia a prostredia. VSeobecne vieme, Ze mame mat kontrolu nad telesnymi
Ziadostami, ale aj nad takymi, ako piSe Jakub: mat pod kontrolou svoj jazyk a drzat ho na uzde
a mat moc pojaf na uzdu i celé svoje telo. Jazyk, tento maly Ud, by sme mali pouzivat tak, aby
bol na pozehnanie inym a nie inak.

Telo, ale aj dusa, maju byt sluzobnikmi ducha ¢loveka, byt podriadené duchu, byt pod jeho
vladou. Vo vecnosti sebadisciplinovanymi budeme, ale je velmi cenné, ked veriaci takym uz je
aj v tomto ¢asnom Zivote.

Nas citovy zivot potrebuje sebaovladanie. Mnohi su citovo nestabilni na rézny spésob. Ked' sa
nam city vymknu spod kontroly, platime za to ¢asto vysoku cenu. Citova stabilita je znamkou
nového ducha.

Zdrzanlivost alebo sebaovladanie, je v mnohom dobrym nielen pre nas, ale predovsetkym aj
pre nase okolie a posolstvo evanjelia. Potrebujeme aj v tomto rast a prinaSat hojné ovocie.

Pan Jezis Kristus hovori svojim:

,Zostante vo mne a ja vo vas; ako letorast neméze niest ovocie sdm od seba, keby nezostal
na vinici, tak ani vy, keby ste nezostali vo mne. Ja som vini¢, vy ste letorasty. Kto zostava vo
mne a ja v niom, ten nesie mnoho ovocia, lebo bezo mfa nemoézete ni¢ robit “ Jan 15:4-5
,1ym je oslaveny moj Otec, aby ste niesli mnoho ovocia a boli mojimi u¢enikmi* Jan 15:8

12/12



