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V urcitom obdobi svojho zivota som naliehavo hfadal zmysel Zivota. Klddol som si otazky:
PreCo som tu? Som tu nahodou? Kam smeruje moj Zivot? Citil som v sebe vnutorny nepokoj,
napatie, nervozitu. Ob&as som upadal do beznadeje a depresii. Zivot sa mi staval stale
prazdnejSi, monoténnejsi so striedajucimi sa svetlymi a tmavymi strankami a pIny neriesitelnych
problémov.

Bal som sa staroby a smrti. Zacal som si stale viac uvedomovat ludski malost a kone¢nost.
Chcel som si ¢o najviac predizif Zivot cviéenim jogy a spravnym stravovanim. Prostrednictvom
jogy som chcel ziskaf vnitorny pokoj a vyrovnanost.Stal som sa vegetarianom, rekrea¢nym
Sportovcom a podfa dostupnych informacii, ktoré si velakrat navzajom odporovali, snazil som
sa viest zdravy spdsob Zivota. Vytvoril som si vlastny systém triedenia informacii a tym aj svoj
vlastny pohlad (filozofiu) na Zivot. Ale stale viac som sa dostaval do za¢arovaného kruhu, do

otroctva tychto smerov a vysledok méjho snazenia bol velmi maly — to vidim az teraz, s
odstupom ¢asu.

O Bohu som pocul od detstva. Moja matka je sice "veriaca", a tym istym sp6sobom sa snazila
vychovavat aj mia, ale nikdy nevstupila do Gzkeho vztahu s Bohom. Otec bol ateista. Ja sdm
som mal o Bohu velmi skreslenu predstavu, bol pre mna vefmi daleko, i ked som preSiel
niektorymi nabozenskymi ikonmi ako krstom, €iasto€nou vyu¢bou nabozenstva, birmovkou.
Obracal som sa k Nemu iba v fazkych chvilach svojho Zivota s tym, Ze som ihned’ zabudal na
Neho. Prakticky pre mfa neexistoval. V podvedomi som mal predstavu, Ze On je velmi daleko -
v nebi - a ja tu na zemi. V ndbozenstve som videl vac¢sinou iba prikazy a zakazy: to smies, to
nesmies, to je hriech; ak budes robit toto, dostanes$ sa do neba, pripadne do pekla.
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Joga ma stéle viac a viac priblizovala k vychodnym filozofiam a nabozenstvam. V tomto obdobi
sa za¢inam zaujimat o psychotroniku. Tu spoznavam redlnu existenciu duchovnej oblasti, ktora
je velfmi blizko mna. Postupne prichadzam k vnatornému presvedceniu, ze existuje Boh -
stvoritel celého sveta. Za¢inam si stale ¢astejsie klast otazku: ,Ktoré nabozenstvo (alebo
nabozenstva) maju pravdu a ako to mam zistit z tolkych desiatok réznych, a pritom velmi
rozdielnych a protireciacich, smerov?“ Dostal som sa do niektorych kritickych situacii, ako napr.
tazko vyzerajlca dopravna nehoda, ktora dopadla bez vaznejsich zraneni a pritom ogiti
svedkovia hovorili, Ze to bol "zdzrak". Ja som v8ak Boha aj nadalej ignoroval, nevnimal,
nepocul.

Pri svojom hfadani prichadzam aj k Biblii. Tu nastava najvacsi zlom v mojom Zivote. V Biblii
objavujem Boha - tvorcu sveta, ktory ma miluje Gzasnou laskou. Chce mi pomahat a prichadza
ku mne v podobe svojho Syna JeziSa Krista. Uvidel som uzasnu lasku Boha Otca a jeho Syna
Jezida Krista, ktory aj kvoli mne priSiel na tuto zem a dobrovofne podstupil opovrhnutie,
prenasledovanie, nenavist, zlobu az po smrt na krizi, aby som mohol v iom mat zivot ve¢ny.
On, svaty, spravodlivy... .

Vtedy som uvidel svoju hrieSnost v plnej nahote. Predtym som si myslel, Ze mam vysoku
moralku. Teraz som uvidel, Ze je to inak. Uvidel som svoju odltéenost od Boha, i tu Gzasnu
nadej v osobe JeziSa Krista. Prijal som tito milost. Vyznal som svoje hriechy a poprosil som
Pana JeziSa, aby vstupil do méjho zivota a stal sa mojim zachrancom a Panom. Jezis Kristus
sa stal v tom okamziku mojim Panom a Spasitefom a ja som nadobudol vnatornou istotou,
pokoj a radost. Postupne som si uvedomil, Ze som sa stal Bozim dietatom, a Zze ani v najtazsich
chvifach zivota nebudem sam.
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Na tento okamih mdjho Zivota nikdy nezabudnem. Odvtedy kra¢am ruka v ruke s JeziSom
Kristom, ktory ma miluje. Ned4 sa to vystizne opisat slovami, lebo lasku je potrebné prezivat
osobne.

A toto je svedectvo, ze Boh nam dal veCny Zivot, a tento Zivot je v Jeho Synovi. Kto ma Syna,
ma zivot, kto nema Syna BozZieho, nema Zivota. Toto som napisal vam veriacim v meno Syna
Bozieho, aby ste vedeli, Ze mate vecny zivot
1. Janov 5:11-13

Ak vyznavame svoje hriechy (Jemu) On je verny a spravodlivy, aby nam odpustil hriechy a
oCistil od vSetkej nepravosti
1. Janov 1:9

Podte ku mne vsetci, ktori sa namahate a ste pretazeni, ja vdm dam odpocinutie! Vezmite na
seba moje jarmo a ucte sa odo mna, lebo som krotky a pokorny v srdci a najdete si odpocinutie
dusi, |
ebo moje jarmo je lahodné a moje brema lahké!
Matus 11:28-30
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