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V poslednych rokoch sa aj na evanjelikdlnom kniznom trhu objavilo mnozstvo knih, v ktorych
sa hlasa ,sebalaska“ a ,sebaprijatie” ako podstatny predpoklad k sebazapieraniu, milovaniu
bliznych a Boha.

Medzi¢asom toto ucenie preniklo do vedomia mnohych krestanov do takej miery, Ze sa

zriedka da nieCo povedat o sebazapierani a obeti bez toho, aby sa ihned’ neprihlasili k slovu
hlasy, ktoré namietaju: ,Ano, ale v Biblii je napisané, ze &lovek musi najprv milovat seba samé
ho, ab
y mohol milovat blizneho. Clovek musi najprv prijat samého seba, predtym nez sa zaprie!“
Cituje sa zvyCajne prikazanie lasky k bliznym z 3. MojziSovej 19:18, ktoré sa na niekolkych
miestach cituje aj v Novom zakone (Marek 12:31; Lukas 10:27; Rimskym 13:9; Galatskym
5:14; Jakub 2:8):

»-.-ale miluj blizneho ako seba samého”.
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Co krestanski psycholégovia a duchovni poradcovia pi$u a hovoria na tému sebalaska, dalo
sa uz pred desatroc¢iami docitat u humanistickych psycholégov. Tieto nazory ateistickych
psycholégov o sebaléaske su len krestansky prikraslené. Nejde mi teraz o to, aby som poukazal
na humanistické pozadie ucenia o sebalaske, chcel by som preskimat len niekofko tvrdeni na
zaklade Biblie.

Je sebalaska predpokladom moct milovat Boha a blizneho?

Samotny pojem ,sebalaska“ v Biblii nenajdeme. Nachadzame v nej opis Cloveka, ktory miluje
sam seba (2. Timoteovi 3:2), a takyto Clovek je tu opisany ako bezbozny (2. Timoteovi 3:2-6).
Naproti tomu Biblia hovori velmi zretefne, a Casto, o sebazapierani a vyzdvihuje ho ako
podmienku pre ucenictvo.

Rovnako v Biblii nenajdeme navod, Ze mame pestovat svoje ja alebo seba alebo ho realizovat.
Mame mat istotu vo viere, statf pevne, mame byt bdeli a rozumejlci, ¢o je vola Panova.

.My, silni, povinni sme teda znasat slabosti neviadnych,

a nie v sebe mat zalubu.

KaZzdy z nas nech mysli na svojho blizneho, aby mu to bolo na dobro, na budovanie*
(Rimskym 15:1-2)

. A za vsetkych umrel, aby ti, ¢o Ziju,

nezili viac sebe,

ale Tomu, kto za nich umrel a vstal z mrtvych.

13

(2. Korintskym 5:15). Keby sebalaska bola skuto¢ne predpokladom k tomu, aby sme mohli
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milovat Boha a bliznych, potom by bolo jednoznaéné ucenie Biblie o Uplnej skazenosti ¢loveka
popreté (pozri list Rimskym, 3. kapitolu —

poznamka redakcie casopisu Solas

) a ucilo by sa, Ze tato laska je vlastnym vykonom, alebo Ze na sebalasku minimalne
nadvézuje. Obraz ¢loveka Biblie vyzera ale inak. Clovek je: mftvy v hriechoch a prestiipeniach
(Efezskym 2:1), neschopny hlfadat Boha a ¢init dobré (Rimskym 3:11-12), nepriateflom Boha
(Rimskym 5:10), zly, nenavideny a inych nenavidiaci (Titovi 3:3), skrz-naskrz sebecky (2.
Timoteovi 3:2).

Existuje vrodena sebalaska?

Biblia uci jednoznacne a neomylne, ze ¢lovek je od prirody (prirodzene), od narodenia, Uplne
sebecky, a ze len BoZia milost ho skrze novy Zivot (znovuzrodenie) urobi schopnym tieto
vlastnosti starého ¢loveka drzat v smrti (mftvit). Povazujem to za nezodpovedny posun dérazu,
ked niekto povie, Ze musime seba milovat, aby sme mohli milovat inych. Boh predpoklada ako
skuto¢nost, Ze mame v jadre egoisticky Zivotny postoj a vyzyva nas prave k tomu, aby sme
nerobili stredobodom nasej lasky nds samych, ale Boha a blizneho. Tuto poziadavku vSak
nevykUpeny ¢lovek nedokaze naplnit prave tak, ako nedokaze naplnit ostatné Bozie
prikazania. Len na znovuzrodeného ¢loveka sa hodi, ¢o je napisané v Rimskym 14:7-8: ,Nikto
Z nas totiz neZije sebe a nikto sebe neumiera. Lebo ak Zijeme, Panovi Zijeme, ak umierame,

Panovi umierame. A tak Ci Zijeme, ¢i umierame, Panovi sme.*

Meradlo pre nasu lasku sa mimochodom v Novom zakone rozSiruje. Nové prikazanie znie,
milovat sa navzajom, ako Kristus miloval nas: ,Nové prikdzanie vam ddavam, aby ste sa
vzajomne milovali; ako som vas ja miloval, aby ste sa aj vy vzajomne milovali“

(Jan 13:34).

3/5



Sebalaska vo svetle Biblie - Solas - ¢itanie o zivote v Kristu

Autor: Redakcia Solas

AT

»,My milujeme, lebo On nas miloval ako prvy
(1. Jana 4:19).

~Napodobriujte teda Boha ako milované deti al Zite v laske, ako aj Kristus miloval vas a seba
samého vydal za nds ako dar a obet Bohu prijemnej véne*“

(Efezskym 5:1). Tato laska nie je nauceny, nacviCeny produkt ¢loveka, ale je nam darovana
znovuzrodenim.

.Lebo laska BoZia je nam rozliata v srdciach skrze Ducha Svétého, ktory je nam dany*
(Rimskym 5:5).

Existuje ,,nesebecka sebalaska“?

Musim priznat, Ze si pod ,nesebeckou sebalaskou“ viem predstavit rovnako malo ako pod
,spravodlivou nespravodlivostou“. Navzajom sa vylu¢uji. Takéto tvrdenia st produktom
filozofie. Nesebeckost predsa prave zahiia to, ze som prosty svojho ,ja“, Ze svoje ,ja“
zapieram alebo vyluCujem zo Zivota, nezmysfam o sebe ani vysoko ani nizko, ale ze vébec na
seba nemyslim, a Ze Krista a Jeho vélu som urobil stredobodom a obsahom méjho zmysSlania
a zivota. ,Lebo mne Zit je: Kristus, a umriet: zisk“ (Filipskym 1:21). ,On musi rast, a ja sa
umensovat*” (Jan 3:30). Ked
sa to v Zivote ¢loveka stalo skuto¢nostou, ked' sa Kristus pre neho stal ,Zivotom*, potom sa
vyrieSia aj problémy, ktoré vznikli preto, Ze sa niekto nevedel vyrovnat so svojim vyzorom
alebo inymi vonkajSimi nedostatkami. Nie su komplexy menejcennosti tiez skrytou formou
sebeckosti? Co robi &loveka peknym a pritazlivym, ak nie to, Ze v fiom mohla posobif Bozia
milost na podobanie sa Kristovi?

»lento poklad mame, pravda, v hlinenych nadobach, aby sa ukazalo, Ze ta prenesmierna moc
je z Boha, al nie z nas*

(2. Korintskym 4:7). Ta ,hlinena nadoba®, €i uz podfa fudskych pojmov viac ¢i menej pekna, sa
stava cennou tym, Ze obsahuje ,poklad®. A tak je srdce, naplnené laskou k Bohu a k Jeho fudu,
najlepsim ,liekom*® proti kazdému druhu komplexov menejcennosti a proti depresiam. Dal by
Boh, aby sme vSetci mohli s hlbokou radostou a vd'aé¢nostou vyznavat:
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Spolu s Kristom som ukriZovany a neZijem uZ ja, ale Zije vo mne Kristus.

A nakolko teraz Zijem v tele, Zijem vo viere Vil Syna BoZieho,

ktory si ma zamiloval a seba samého vydal za mria“.

Galatskym 2:20

Poznamka redakcie: Biblické citaty su uvedené z evanjelického prekladu Biblie (Tranoscius
1999) alebo z prekladu prof. Rohacka.
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