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lebo hla, modli sa

Skutky 9:11

Co vlastne robime, ked sa modlime? Ku komu sa mame modlit? Aky je duchovny GZitok
z modlitby? A ¢o modlitby, ktoré neboli vypocuté? Preco sa modlit, ked’ nas svet funguje podla
prirodnych zdkonov?

Na tieto a d'alSie otazky velmi uzito¢ne odpovedaju dve z velkych postav krestanskej histérie —
puritan Thomas Goodwin a americky kazatel predminulého storocia Benjamin Palmer.
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Ked' si vo svojom zivote zvyknete modlit sa, bude to na vas mat ten najvacsi duchovny vplyv.
V skuto€nosti je modlitba jednym z hlavnych spdsobov, ktorymi vas Boh duchovne uci. Prave
v Skole modlitby sa vasa du$a naozaj zdokonali, rozvinie a dosiahne najva¢sieho potesenia.

Premyslajte o tom takto. Vo vaSom srdci su hlboké tuzby, ktoré stvorené veci nemézu nikdy
uspokoijit. Tieto tlzby vas smeruju k Bohu, vasmu Stvoritelovi ako jedinej bytosti, ktora vam
moze priniest naozajstné uspokojenie a naplnenie. Ale medzi vasou dusou a Bohom je taka
vzdialenost! Ako sa k Nemu mozete dostat? Vo svojej prehojnej dobrote pripravil Boh most, po
ktorom k Nemu mozete putovat. Tym mostom je modlitba. Ked' budete k Bohu cestovat po
tomto moste, vase najhlbSie tuzby sa naplnia.

Ked pozorne premyslate o tejto Skole modlitby, pochopite, ako posiffiuje vSetky schopnosti,
ktoré Boh dal vasej dusi a ako ju spaja do Uzasnej harmoénie. Nembzete sa napriklad modlit bez
toho, aby ste nepremyslali nad tym, ¢o prave robite. Slovami zalmistu: ,,O svojich cestach
premyslam al obraciam si nohy KO Tvojim svedectvam

“(Zalmy 119:59, ECAV). ,Premyslam*: v tomto jedinom slove sa skryva vela. Prv nez

v modlitbe vyslovite jediné slovo, musite premyslat. Musite pouzit svoju mysel. Potrebujete
vediet, ku komu sa modlite. Potrebujete vediet, za ¢o sa modlite. Potrebujete vediet, na zaklade
¢oho predkladate svoje modlitby. Teda, ak st vase modlitby skuto¢né/opravdivé, takze nie su
len nejakym ritudlom bezmyslienkovych slov, vyZaduju, aby ste intenzivne pouzivali svoju
mysel. Ked sa idete modlit, preskiimajte sa, svoje pohnutky, svoje spravanie v minulosti, svoj
buduci umysel. Skimajte vSetko, ¢o sa vobec mozete dozvedief o tomto slavnom a nadhernom
Bohu, do ktorého pritomnosti vas modlitba prenasa. A ked’ s nim hovorite, pouzivajte vSetko
bohatstvo svojho rozumu, aby ste ho rozvazne uctievali, chvalili, prosili a dakovali mu.
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V modlitbe sa k zivotu neprebudza len vase chapanie, ale aj vase svedomie. Prave v modlitbe,
viac ako kdekolvek inde, uplatiuje svedomie svoje krafovské prava. Ak modlitbou vstupujete
do Bozej svatej pritomnosti, vase svedomie vas privadza tvarou v tvar k vasim moralnym
povinnostiam. Udrzuje a odkryva zdznamy o tom, aki verni ste boli v plneni tychto povinnosti.
Zdravé a aktivne svedomie zavisi od zdravého a aktivneho zivota. Mftve alebo umierajuce
svedomie je straSnym priznakom toho, Ze modlitba vo vasom Zivote je mftva alebo umiera.

Modlenie tiez dava zivot vadmu srdcu, vasim duchovnym emaéciam. Ako sa modlite, vas
duchovny zrak sa bude precistovat. Uvidite, Ze dobro nie je len vasou povinnostou, ale tiez, ze
je krasne a ziaduce, Ze hriech nie je len Spatny, ale Uplne odporny.

Dokonaly muz alebo Zena su ti, ktori boli zdokonaleni modlitbou. Ak zanedbavate modlitbu,
nielen Ze opustate Boha, ale nicite aj seba ako ludsku bytost.

Modlitbu som nazval ,mostom®, po ktorom moZete putovat k Bohu. VSetky duchovné prinosy
modlitby, o ktorych som sa prave zmienil, zavisia od toho, Ci sa skuto¢ne vydate na cestu
a stretnete sa s Bohom.

Vas$e obecenstvo s Bohom prostrednictvom modlitby ma mnoho nadhernych ¢ft. PredovSetkym
je intenzivne osobné. Spolo€enstvo kazdého veriaceho s Bohom je hlboko individuélne
a doéverné, je to osobny vztah medzi Bohom a jeho dietatom. Je to Uplne zrejmé v sikromnej,
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osobnej (individualnej) modlitbe: ,Ale ked’ sa ty modlis, vojdi do svojej komdrky a zavruc svoje
dvere modli sa svojmu Otcovi, ktory je v skrytosti, a tvoj Otec, ktory vidi v skrytosti, odplati ti
zjavne “ (Matus 6:6). Modlis sa — ide o jednotné Cislo. Tento
individualny aspekt modlitby je pritomny aj vtedy, ak sa pripojite k ostatnym krestanom, aby ste
sa modlili ako skupina alebo cirkev. Aj takto kazdy veriaci zaZziva osobny kontakt s Bohom. Na
modlitbe s inymi krestanmi je podivuhodné to, Ze kazdé jednotliva nota modlitby sa spéja

s ostatnymi a tvori akusi symfoniu uctievania. Ale kde by ta symfénia bola bez jednotlivych nét?

Vase obecenstvo s Bohom v modlitbe je vztahom naprostej dévery. V modlitbe nie je Ziadna
plachost alebo zdrzanlivost. Hriechy, ktoré by ste nepriznali svojmu najbliz§iemu pozemskému
priatefovi, slobodne vyznavate svojmu vSetko odpustajicemu Bohu. Ak prechadzate nejakym
nestastim, ktoré je prili$ velké na to, aby ste ho vyjadrili slovami, mézete sa jednoducho zrutit
do Otcovho nérudia a plakat. On vas podrzi. ESte GzasnejSie je to, Zze Boh nie je plachy alebo
zdrzanlivy, ked sa modlite. Dava sa vam bez akychkolvek vyhrad: , Tajomstvo Hospodinovo je
zname tym, ktori sa ho boja, a jeho zmluva je nato, aby im ju dal vediet

“(Zalmy 25:14).

Vase modlitebné obecenstvo s Bohom vas tiez uvadza do styku so vSetkymi jeho bozskymi
vlastnostami. Nech je vasa potreba akakolvek, najdete v Bohu to, ¢o ju bude naplriovat. Ste
zmateni a nevediaci? Mo6Zete ¢erpat z pokladov jeho dokonalej muidrosti. Ste slabi, zlomeni

a vyéerpani? MozZete prijimat zo zasob neobmedzenej sily. Ste nedisti a skazeni? MoZete sa
otvorit riekam jeho ozdravujlcej istoty. Je vase srdce zranené, krvaca a omdlieva smitkom?
Mozete pit z jeho bezodnej studne dokonalej radosti. MdzZete neustéle plnit prazdnotu svojho
ducha z ve¢ného pramena BoZej prirodzenosti — z pramena, z ktorého budete navzdy pit v raji.
VSetko, ¢im Boh je, uspokoji Cokolvek, ¢o potrebujete.
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Vase obecenstvo s Bohom v modlitbe vam tiez da spravny pohlad na ¢as a vecnost. Most
modlitby spaja dva svety — viditelny a neviditelny. Modlitba pozdvihuje vasu dusu

z rozpadajucich sa ruin ¢asnosti do pritomnosti Krala vekov, nesmrtelného, neviditelného (1.
Timoteovi 1:17). Obmedzenie €asu a priestoru mizne a vy vstupujete do neba a vecnosti, aby
ste ,zakusili... moc budiceho veku® (Zidom 6:5).

Vidite teda, aké neobmedzené a nepreniknutelné bohatstvo sa bude vlievat do vasho srdca
vd'aka obecenstvu s Bohom skrze modlitbu. MézZete sa teda nemodlit? St este dalsie duchovné
prinosy, ktoré ziskate pri pravidelnom modleni. PredovSetkym, pomysleli ste niekedy na
ucinok, aky to bude mat na vase denné posvacovanie? Je napisané: ,aby ste zloZili podla
drievneho spésobu Zitia vo vas vladnuvsieho starého ¢loveka, rusiaceho sa v klamnych
Ziadostiach, a obnovili sa v duchu svojej mysle a obliekli si nového ¢loveka, stvoreného podla
Boha v spravodlivosti a svétosti pravdy

“ (Efezskym 4:22-24). Ak to chcete urobit, musite byf staly v modlitbe. Modlenie vyzivi, prehibi
a posilni svaté zasady vasej obnovenej mysle, ktoru dal Boh v Kristu. Ked v modlitbe
prichadzate do Bozej pritomnosti, vasa mysel sa s nim stretdva v celej jeho dokonalosti.
Klaniate sa s bazrou pred jeho majestatnou velkostou.

Pravidelnd modlitba vas posilni vo vasich bojoch s hriechom. Kazda skuto¢na poslusnost vodi
Bohu tryskéa zo srdca, ktoré ho miluje. Kazda neposlusnost prysti zo sebeckého srdca, ktoré sa
od Boha vzdialilo. Modlitbou, pokial je to skuto¢na modlitba, zasahujete samotné korene
sebectva. Modlitba vas privadza do Bozej pritomnosti a pokoruje vase pysné srdce v prachu
pred Jeho ohromujucou vznesenostou, svatostou a zvrchovanostou. Hovorite mu: ,.... bud’
posvdétené tvoje meno. Prid tvoje kralovstvo. Starn sa tvojall véla

S (Matus 6:9).
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Modlenie vas tiez duchovne vybavi k praktickym uloham zivota, aj ked sa vase modlitby prave
nedotykaju vasich pozemskych povinnosti a okolnosti. Skratka, ak budete Boha v modlitbe
uctievat a tesit sa z neho, vratite sa k Zivotnym bojom s obnovenou silou a sviezostou. Este
viac je to zjavné, ak vase modlitby vychadzaju z potrieb vasho Zivota v su¢asnom svete. Pokial
iadate o mudrost a poznanie, prehibi to vage vedomie povinnosti nasledovat Boziu vélu,
kedykolvek ju rozpoznate. Ked’ Bohu priznate, aki slabi sa citite, tak samotné priznanie vam
zabrani, aby ste nevhodnymi ¢innostami plytvali tym malym mnozstvom sily, ktord mate. Ked
Boha poZiadate, aby vdm pomohol v nejakej urc€itej situacii, modlitba sama posilni vasu
trpezlivost a doda vam odvahu konat v tejto situacii Boziu volu. Tymito a mnohymi inymi
spdsobmi bude mat modlitba mocny tajny vplyv na vasu povahu a Zivot.

Redakény vyber zo Siestej kapitoly knihy Thomas Gooavin, [ Benjamin Palmer: Co se déje,
kdyZz se modlim?, vydalo Obcianske zdruzenie
Poutnikova Cetba, Roudinice nad Labem, 2003,

www.PoutnikovaCetba.cz

. Distribdciu na Slovensku zabezpecuje vydavatelstvo Ordo salutis,

www.ordo.sk

. Preklad vyberu do slovenciny: Redakcia ¢asopisu

Solas

, 2010. Preklad a publikovanie ukazky s laskavym suhlasom vydavatela.

6/6


http://www.poutnikovacetba.cz/
http://www.ordo.sk/

